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Programme d’intervention pour CREADEV le 31 mars 2008
« Prendre la parole en public ...et la garder ! »

Objectifs :

= Repérer les éléments essentiels qui influent sur la qualité d’un discours ou
d’une prise de parole

= Evaluer son style de communication orale et pratiquer quelques exercices
d’entrainement

Contenu :

= La présence, le charisme
» L’organisation de la pensée et la qualité du message
* L'interaction entre le communiquant et I'auditoire

Précisions

La séance, conduite par un comédien-formateur, comporte des exercices
d’expression et de communication. Il est recommandé aux participants de se
munir d’'une tenue confortable, de chaussettes propres et d’oublier qu’ils sont
intelligents avant d’entrer dans la salle

L'intervenant:

Laurent Delattre dirige la compagnie « Atéssoue », spécialisée en théatre
d’entreprise. Il joue aussi lors de matches d’‘improvisation, et tourne
actuellement pour du théatre contemporain avec la troupe de Claudine Merceron
pour la piece « Gadji ».Il est également formateur en communication et relations
humaines, en pédagogie ainsi qu’en management de projet depuis quinze ans.
Site de la compagnie : www.atessoue.fr
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